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.  RESUMEN DE RESPUESTAS

En el mundo entero, millones de personas sufren de hambre y desnutricion. Uno de los
principales factores que agudiza este problema internacional es la inseguridad alimentaria.
Esta condicion existe cuando las personas carecen de acceso econémico o fisico sostenible a
alimentos seguros, nutritivos, socialmente aceptables y en cantidad suficiente para llevar una
vida saludable y productiva. El andlisis abord6 los diversos factores que contribuyen a la
inseguridad alimentaria, asi como métodos de evaluaciéon y mecanismos para tratar su impacto
en la salud y sus consecuencias sociales, sicologicas y conductuales.

En la actualidad la inseguridad alimentaria va en aumento entre los pobres urbanos,
fundamentalmente debido a la migracion de agricultores rurales hacia areas urbanas. Este
fendmeno es muy comudn en paises en vias de desarrollo, donde las causas de la migracion
son mejores salarios y una mejor calidad de vida. La situacion de los migrantes es inquietante,
puesto que se convierten en trabajadores cada dia mas pobres que destinan todos sus
ingresos a solventar sus necesidades diarias de alimentacion, lo que no les permite ahorrar.

Entre los pobres de las zonas urbanas, los habitantes de los tugurios urbanos son los mas
afectados ya que viven en condiciones de hacinamiento y con las minimas instalaciones. Los
tugurios de los que se tiene registro se benefician de planes y programas gubernamentales. No
obstante, el hecho fundamental es que cerca del 50 por ciento de los tugurios de India no
consta en forma oficial y, por ende, no tiene acceso a programa de desarrollo alguno. Es
sumamente dificil para la gente que vive en tugurios tener acceso al Sistema de Distribucion
Publica (PDS). Deben comprar sus alimentos en el mercado y a precios competitivos.

El analisis tratd diversas metodologias utilizadas para evaluar y medir la inseguridad alimentaria.

Se analizé la inseguridad alimentaria a través de una muestra de hogares de pobres urbanos
que viven en los tugurios de Nueva Delhi donde se investig6 la interrelacion ente indicadores
directos e indirectos de seguridad alimentaria. Se examind las dimensiones esenciales de
alimentacién y estado de la salud a la luz de disponibilidad, acceso y absorcion de alimentos.

Los factores que podrian asociarse a la condicién de inseguridad alimentaria de los miembros
individuales y hogares de la muestra son:
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Los resultados del estudio fueron infraestructura deficiente, bajos niveles educacionales,
condicion econdmica inferior, alta relacién de dependencia, inexistencia de ahorros o seguros,
ausencia de PDS, reducida suficiencia nutricional y de alimentos.

El estudio realizado para determinar el aporte del subsector urbano del maiz a los requerimientos
de alimentos basicos de los hogares en Zimbabwe selecciond a 50 hogares de areas de alta y
baja densidad poblacional del pueblo. Los datos fueron obtenidos a través de cuestionarios y
entrevistas estructuradas con los participantes. Los resultados revelaron que la agricultura
urbana aporté cerca del 57 por ciento de los requerimientos anuales de maiz de los hogares.

El estudio de investigacion sobre vinculos entre agricultura urbana (AU) y diversidad de la
alimentacién intenté medir el impacto de la AU en la nutricién. Se establecieron dos indicadores
de diversidad de la alimentacion: el ‘indice de grupos de alimentos’, que se basa en las 13
subdivisiones de los alimentos, y el "conteo de alimentos”, que mide la cantidad de alimentos
que consume una familia. La agricultura urbana garantiza mayor diversidad de la alimentacién y
alimentaria a los hogares que desarrollan actividades agricolas.

En los proyectos de agricultura urbana de FAO en América Latina se incluye una metodologia
participativa destinada a identificar el consumo real de algunos grupos de alimentos como
vegetales y frutas, cereales, tubérculos y raices. En este contexto, se ha realizado un ejercicio de
sistematizacion de cinco proyectos que destacan el impacto de intervenciones relativas a
seguridad alimentaria llevadas a cabo entre los pobres de las zonas urbanas. FAO ha estado
trabajando en métodos/mecanismos utilizados para tratar la inseguridad alimentaria entre los
pobres urbanos en el &mbito de comunidades y hogares.

Una monografia de investigacion en Gujarat compilé estudios sobre practicas de alimentacién en
familias de tugurios. La monografia incluye los métodos de observacién directa y entrevistas.

El andlisis recomendd referirse a diversas documentaciones. El sitio Web de Centros de
Recursos en Agricultura Urbana y Seguridad Alimentaria contiene publicaciones y referencias
sobre Agricultura Urbana como método de respuesta a la inseguridad alimentaria urbana. El
programa de investigacion del Instituto Internacional de Investigaciones sobre Politicas
Alimentarias (IIPA) sobre Desafios Urbanos para la Seguridad Alimentaria y Nutricional busca
vinculos entre los sectores urbano y rural. El Atlas de Inseguridad Alimentaria de las Zonas
Urbanas de India documenta el estado de la seguridad alimentaria urbana en India. El estudio
dirigido por IIPA en Ghana sobre Alimentacién y Nutricién Urbanas en Accra analiz6 el caracter
de la pobreza urbana y su relacién con la inseguridad alimentaria y la malnutricién.

La exitosa estrategia aplicada en Colombia ayudd a 20 familias a convertirse en agricultores y a
vender frutas y vegetales a sus vecinos, con lo cual lograron un medio de subsistencia digno y al
mismo tiempo garantizaron su seguridad alimentaria y nutricional.

Otros mecanismos destinados a tratar la inseguridad alimentaria podrian incluir:

e Aprender de tecnologias de produccién de diversos paises con el fin de mejorar los
sistemas de produccion

e Optimizar el sistema PDS y la aplicacion eficaz de la universalizacion de ICDS IV

e Fortalecer las asociaciones de los sectores publico y privado con mayor participacién de
la comunidad para la evaluacion de necesidades, la planificacion de la prestaciéon de
servicios y su supervisién



e Uso de programas comunitarios de autoayuda financiados por los participantes en lugar
de fondos de caridad

e Crear programas de software como el desarrollo de la atencién de salud con el fin de
concentrarse en mejorar los recursos humanos

e Planificar programas con el fin de crear un inventario exhaustivo de las capacidades
existentes de mano de obra y administrativas, evitando la multiplicidad de organismos y
tomando en consideracioén las disparidades intraurbanas y sus origenes
Crear unidades de produccion periurbanas basadas en la agricultura

e Crear tiendas comunitarias de pobres urbanos como compensacién para los precios del
mercado formal

e Elevar los ingresos rurales a través de la concepcion de actividades productivas para las
Comunidades Rurales

e Establecer un Sistema Integrado de Informacién a nivel de la comunidad rural para
ofrecer mejores préacticas para las masas rurales.

El problema de la seguridad alimentaria es multidimensional. Los planificadores urbanistas
deben comprender que un paquete global que abarque todos los aspectos, incluidos salud,
nutricion, educaciéon y empleo es lo minimo que la gente que vive en tugurios requiere para vivir
con seguridad. Este paquete fortalecera su seguridad econdémica y social y finalmente su
seguridad alimentaria y nutricional.

Il. EXPERIENCIAS COMPARATIVAS

e Asia, Africa, Europa Oriental y América del Sur y Central

‘La agricultura urbana mejora la seguridad alimentaria’ de Luca Tasciotti, Direccién de Economia
del Desarrollo Agricola, FAO, Roma)

El estudio mide el impacto de la Agricultura Urbana (AU) en la nutricion. Para ello, utiliz6 datos
de Estudios sobre la Medicién de las Condiciones de Vida que revelaron que la AU podria tener
un efecto positivo en la seguridad alimentaria de los hogares. Los dos patrones principales que
se destacaron fueron fuente de ingresos y acceso directo a alimentos. El acceso directo a
alimentos permite a los hogares consumir mayores cantidades de alimentos y tener una dieta
mas diversificada que tiene como resultado una mayor concentracién de valiosos
micronutrientes. Leer méas

e Colombia

'Mejor seguridad alimentaria entre los agricultores’ (de Sara Granados-Ortiz, Grupo de
Agricultura Urbana, Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Chile)

20 familias se convirtieron en agricultores y comenzaron a vender frutas y vegetales a sus
vecinos. Hoy en dia, la Organizacién de Trabajadores Agricolas de San Vicente dispone de un
huerto de 80 m2. Cada semana, la organizacion vende 25 kilos de vegetales producidos en una
superficie de 40m? a la cafeteria de una escuela. El resto de la produccion del huerto se destina
al consumo de los mismos agricultores.
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